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VARHAISKASVATUKSEN
ERITYISOPETTAJA

o Paivakodissa toimiva / kiertava erityispedagogisen toiminnan
asiantuntija

¢ Ohjaa ja tukee varhaiskasvatushenkildstda lasten tehostetun ja
erityisen tuen nakékulmasta

o Voiolla yhteydessa lapsen tuen tarpeen suunnitteluun,
toteuttamiseen ja arviointiin liittyvissa asioissa esimerkiksi
puhelimitse tai sdhkopostitse.

ERITYISAVUSTAJA

Tukee ja avustaa lapsen osallisuuden toteutumista
varhaiskasvatuksessa

Osallistuu tuen tarpeessa olevan lapsen ohjaukseen

Voit olla yhteydessa kaikissa lapsen varhaiskasvatukseen
liittyvissa asioissa esimerkiksi puhelimitse tai sdhkopostitse.

VARHAISKAS-
VATUKSEN
TOIMIJAT

NEPSY-TIIMI (NEPSY-VEO JA
NEPSY-OHJAAJA (KAJAANI)

o Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa olevien
neuropsykiatrisesti (nepsy) oireilevien lasten ja perheiden
yksil6lliseen tukemiseen varhaiskasvatuksessa ja kotona.

o Voitollayhteydessa puhelimitse tai séhkopostitse

KIELI- JA KULTTUURI-
KOORDINAATTORI

o Auttaa ja ohjaa eri kieli- ja kulttuuritaustoista tulevia lapsia ja
heidan perheitaan seka toimii varhaiskasvatuksen tukena
monikulttuurisuustydssa.

o Voit olla yhteydessa puhelimitse tai sahkopostitse.

FYSIOTERAPIA

VARHAISKASVATUKSEN OPETTAJA

Vastaa lapsiryhmansa pedagogiikasta

Vastaa lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatimisesta ja
arvioimisesta

Voit olla yhteydessa kaikissa lapsen varhaiskasvatukseen
liittyvissa asioissa esimerkiksi puhelimitse tai séhkopostitse.

PAIVAKODINJOHTAJA

Vastaa paivakodin toiminnasta

Voit olla yhteydessa kaikissa lapsen
varhaiskasvatukseen liittyvissa asioissa esimerkiksi
puhelimitse tai séhkopostitse.

LASTENHOITAJA

o Osallistuu varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelman
mukaiseen hoito-, kasvatus- ja opetusty6hon

o Voit olla yhteydessa kaikissa lapsen
varhaiskasvatukseen liittyvissa asioissa esimerkiksi
puhelimitse tai sdhkopostitse.

VARHAISKASVATUKSEN
PERHEOHJAAJA (KAJAANI)

o Toimii linkkina perheen ja varhaiskasvatuksen valilla
o Tekee yhteisty6ta perheen ja lapsen seka varhaiskasvatuksen

kanssa .
« Voit olla yhteydesséa puhelimitse tai sdhképostitse .

NEUVOLA- .
PALVELUT

PERHENEUVOLA

.

PERHETY0

o Sosiaalihuoltolain (1301/2014, 18§) mukaista sosiaalipalvelua

Perhetydlla voidaan tukea esimerkiksi:
e vanhemmuutta
o lapsenjanuoren kasvua ja kehitysta
o perheen arjenhallintaa

o perheenjasenten vuorovaikutustaitoja .

o perheen voimavarojen vahvistumista
Hakemukset ja lisatietoa Kainuun hva:n perhetyosta:
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/perhetyo

NOPSA PERHETYO

Lyhytkestoista matalan kynnyksen perhetyota
1-5 tapaamista

Antaa ohjausta ja tukea seka tarvittaessa arviointeja,

tutkimusta ja hoitoa lasten kasvuun, kehitykseen, o
kéyttaytymiseen ja tunne-eldmaan, vanhemmuuteen,
perhe-elamaan seka parisuhde- ja eroasioihin liittyen.
* Asiakkuuteen voi hakeutua itse tai tulla léhetteelld

VARHAISEN TUEN VERKOSTOKARTTA ALLE KOULUIKAISILLE

LASTENNEUVOLAN TERVEYDENHOITAJA

Odottavan perheen ja alle kouluikdisten lasten maaraaikaiset ja laajat
terveystarkastukset.
Méaaraaikaisten tarkastusten liséksi terveydenhoitajaan voi olla

yhteydessa kaikissa lapsen kehitykseen ja kasvuun liittyvissa huolissa

seka perheen hyvinvointiin liittyvissa asioissa.
Terveydenhoitajaan yhteytta voi ottaa suoraan joko puhelimitse tai
Omasoten kautta

PERHENEUVOLAN TOIMINTAMUODOT

o Ohjaus ja neuvonta lapsen kasvuun, kehitykseen ja

tunne-elamaan liittyen
e Perhe- pari-, yksil6-, ja vuoro

harkitessa

Lapsen ja perheen tilanteen tutkiminen ja hoito

o Perheasiain sovittelu avo- tai avioerotilanteessa tai eroa

NEUVOLAN LAAKARI

o Laakari tyoskentelee terveydenhoitajan
tyoparina ja on konsultoitavissa
terveydenhoitajien kautta.

o Neuvolaldékéari ohjaa lapsen tarvittaessa
lisdtutkimuksiin/ -hoitoon.

vaikutusterapiat

LAPSIPERHEIDEN SOSIAALITY(

o Alkaa yhteydenotosta sosiaalihuoltoon: hakemus (sosiaalihuoltolaki 34§),

yhteyd

enotto sosiaalihuoltoon (sosiaalihuoltolaki 35§, lastensuojelulaki 258) tai

lastensuojeluilmoitus (lastensuojelulaki 25§)

o Tukea,

ohjausta ja neuvontaa

o Palvelutarpeenarviointi: lapsen ja perheen nykytilanteen kartoitus ja tuen
tarpeen selvittdminen

Apua muiden tarvittavien palveluiden selvittdmiseen ja palveluihin ohjaukseen

« Palvelutarpeen arvioinnin valmistuttua asiakkuus voi jatkua sosiaalihuoltolain

mukaisena, asiakkuus voi alkaa lastensuojelussa tai asiakkuus voi paattya ja
asiakas voi saada tarvittaessa tuen peruspalveluista

o Ensisijaisesti perheité tuetaan sosiaalihuoltolaine mukaisilla palveluilla

LAPSIPERHEIDEN
SOSIAALIPALVELUT y

o Keskittyy asiakasperheen kanssa perheen sillé hetkella
olevaan akuuttiin pulmaan.
o Mikali koet tarvitsevasti nopsa-perhety6td, ota rohkeasti
yhteytta perhetyon sosiaaliohjaajaan.

TOIMINTATERAPIA

o Eriikavaiheisiin liittyvien arkisten toimintojen ja niiden

o Liikkumis- ja toimintakyvyn haasteet
o Fysioterapiaan padseminen vaatii Iahetteen, mutta konsultointi
onnistuu ilman lahetetta

PUHETERAPIA

Puheen, kielen, aanen, sydmisen ja nielemisen hairiot

o tukeminen, ohjaus, seuranta ja terapia
Tavoitteena on myés ennaltaehkéista oppimisvaikeuksia.
Puheterapiaan paaseminen vaatii lahetteen, mutta konsultoida voi
ilman lahetetta

TERAPIA JA
KUNTOUTUS

U ele

hyvinvointialue.kainuu.fi/palvelut/perhekeskukset

harjoittelun toimintoja

Toimintaterapiaan padseminen vaatii lahetteen, mutta
konsultointi onnistuu ilman lahetetta

RAVITSEMUSTERAPIA

Ruoan valintaan ja syomiskayttaytymiseen seka sairauksien
ravitsemushoitoon liittyvat asiat.

Ravitsemusterapiaan paaseminen vaatii terveydenhuollon
asiantuntijan lahetteen, mutta konsultoida voi ilman lahetetta

Seurakunnalla on monenlaista lapsille ja perheille suunnattua toimintaa

kuten:
o Perhetyd
L] .
tilaisuudet)
o Diakoniatyd

VALTAKUNNALLISET JARJESTOT

LAPSIPERHEIDEN KOTIPALVELU

o Kun perhe tarvitsee apua arjessa selviytymisessa

o Vanhemmuuden seka arjessa selviytymisen tukemista, joka voi
olla myds konkreettista auttamista kotitoissa.

o Lapsiperheiden kotipalvelun tarve arvioidaan
tapauskohtaisesti.

o Palvelu on maksullista

PAIKALLISET YHDISTYKSET

Jarjestdtoimijat vaihtelevat
paikkakunnittain. Jarjestoista voi l6ytya
monipuolisesti mahdollisuuksia myés
lapsen/perheen hyvinvoinnin tueksi.

Valtakunnalliset jarjestot tuottavat paljon
tietoa ja vertaistuellista toimintaa elaman

eri tilanteisiin

SEURAKUNTA

Lapsi- ja nuorisotyd (kerhot, leirit, tukihenkil6toiminta,
pesékolotoiminta, muskarit, liikkarit, kohtaamiset ja erilaiset

Seurakunnan tyontekijaa voi pyytaa verkostotyohdn mukaan.

MUUT
YHTEISTYOTAHOT

LASTENSUOJELU

Lastensuojeluty6 painottuu avohuollon palveluihin, jolloin lapsi asuu
kotona. Avohuollon palveluissa tuetaan, neuvotaan ja ohjataan
lapsen kasvatusta kotona. Avohuollon tukitoimilla halutaan tukea
perheita siten, etta perheet selviytyvat peruspalveluiden turvin.
Lastensuojelun asiakkaina oleville lapsille laaditaan
asiakassuunnitelma yhdessa lapsen ja hénen huoltajiensa kanssa.
Suunnitelmaan kirjataan muun muassa asiakkuuden tavoitteet ja
tukimuodot.

MLL KAINUUN PIIRI

o Tukihenkilétoiminta

o Tilapainen lastenhoitoapu

« Kohtaamispaikat: pesékolotoiminta

e Vanhemmuuden tuki

o Vanhemmuudentuki ryhmat verkossa eri ikdisten
lasten huoltajille

MLL PAIKALLISYHDISTYKSET

o Toimijoina vapaaehtoiset
e Perhekahvilat

HUOLTAJIEN TUKIVERKOSTO

Huoltajat voivat halutessaan kutsua
verkostoihin mukaan myds tarvittavia omia
tukipalveluitaan, kuten aikuissosiaalityon
tai mielenterveys- ja riippuvuuksien hoidon.



