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Meilla kainuun keskussairaalas-
sa syntyy 700-800 vauvaa vuosit-
tain. Kauniissa ja viihtyisissa synny-
tyshuoneissa on omat tilavat kylpy-
huoneet ja rentoutumiseen liittyvia
apuvalineitd.  Synnytyssalien  yhtey-

dessd on my0ds sauna ja ammehuone.
Ammeessa voi rentoutua avautumisvai-

heessa ja vesisynnytys on mahdollista kri-
teerien tayttyessa. Synnytyksen edetessa
synnyttdja saa halutessaan kivunlievitysta.
Meilld voi valita sekd luonnonmukaisia
ladkkeellisia

ettd kivunlievitysmenetel-

mid. Ohjaamme synnyttdjaa tilantee-

seen sopivan menetelmadn valinnassa.

Syntyman  jadlkeen  vauva  paasee

aidil-
onnis-

ihokontaktiin
le. Tuemme

ensisijaisesti
ensi-imetyksen
tumista.  Perheosasto, sektiosali ja
vastasyntyneiden teho-osasto eli vate si-
jaitsevataivansynnytyshuoneidenvieressa.
Meiltdvoikotiutuasynnytyksenjalkeen po-
likliinisesti eli 6-24h tai lyhytjalkihoitoisesti
eli 24-36h kuluttua, kriteerien tayttyessa.



Perheosastolla kaikki huoneet ovat per-
hehuoneita. Huoneissa on omat kylpy-
huoneet, lepotuoli rauhallisia imetyshet-
kia varten ja hoitopdydan lampopatjalla
vauvan hoidot sujuvat miellyttavasti. Jo-
kaisessa perhehuoneessa on myds pieni
jaakaappi, johon voi laittaa omia evaita.
Perhekeskeisyys ja vauvamyonteisyys

ovat meille tarkeitd. Huomioimme per-
heiden yksilolliset tarpeet. Perheilld on
oma hoitaja ohjaamassa ja tukemassa
vauvan hoidossa, imetyksen onnistumi-
sessa ja vanhemmuudessa. Kannustam-
me perhettd ymparivuorokautiseen vie-
rihoitoon ja vauvantahtiseen imetykseen.
Ennen kotiutumista katild keskustelee

perheen kanssa synnytyskokemuksesta ja
kotihoito-ohjeista. Lastenlaakari tarkastaa
vastasyntyneen teidan perhehuonees-

sa. Tavallisesti perheet kotiutuvat 1,5-2

vuorokauden  kuluttua  synnytyksesta.




Vastasyntyneiden teho-osastolla hoide-

taan tehohoitoa tai tehostettua seurantaa
tarvitsevia vastasyntyneitd ja keskosvau-
voja perheineen. Tavallisimpia hoidon
syitd ovat hengitysvaikeudet, sydmisen
haasteet, matala verensokeri, infektiot ja
keskosuus. Hoidon kesto riippuu vasta-
syntyneen voinnista ja vaihtelee tunneista

viikkoihin. Vastasyntyneiden teho-osaston
huoneet ovat perhehuoneita. Perheen toi-
votaan osallistuvan vastasyntyneen hoi-
toon alusta alkaen hoitajien tukemana ja
ohjaamana. My0s sisarukset ovat terve-
tulleita perhehuoneeseen. Lastenldakarit
paivystavat ympari vuorokauden. Perheen
hoitoon osallistuvat synnytyksen jélkeen

myos katilot. Kotiutumisen jalkeen tukea
vauvan hoitoon on mahdollista saada
imetys- ja vauvapoliklinikalta.



Kainuussa  voi
monipuoliseen
mennukseen, joka sisalt

perheval-

tutustumisen synnytyssaliin.

Synnytykseen

valmistautua jo raskausaika-

osallistua

kannattaa

na pohtimalla omia toiveita

ja harjoittelemalla  rentou-
tumista. Synnytykseen val-
mistautuminen auttaa syn-
nyttdjaa luottamaan omaan
kehoonsa ja

l6ytamaan

omat voimavarat. Valmistau-
tuminen lisad synnyttdjan it-
semaaraamisen ja hallinnan
tunnetta sekd tietoisuutta
synnytykseen liittyvista vaih-
toehdoista.

POLIKLIININEN TOIMINTA

- aitiys- ja naistentautien poliklinikka

- niskaturvoke- ja rakenne
ua-tutkimukset

- raskausdiabetes ohjaus ja
ravitsemussuunnittelu

- synnytyspelkopoliklinikka

- imetyspoliklinikka

- seksuaalineuvonta ja —terapia

- fysioterapia
- vauva- ja vieripoliklinikka
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Synnytysosasto
040 1533247

Perheosasto
044 7974612

Vastasyntyneiden teho-osasto
044 7970597
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