AIDINMAIDONLUOVUTUS

Haluaisitko luovuttaa didinmaitoa elintarkeaan tarkoitukseen?

Luovutettua didinmaitoa tarvitaan Kainuun keskussairaalan synnytys- ja
lastenosastolla, esimerkiksi keskosten hoidossa, sairaiden ja
erityistarkkailua tarvitsevien vastasyntyneiden hoidossa lapsen kasvun ja
kehityksen turvaamiseksi.

Aidinmaidonluovutuksen voi aloittaa 0-2 kuukautta synnytyksen jilkeen. Voit jatkaa didinmaidon
luovutusta kuusi (6) kuukautta synnytyksesta.

Sovit didinmaidonluovuttajaksi, mikali olet terve ja pdihteeton, eika sinulla ole saannollista laakitysta,
muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta. Lisaksi, olet ollut neuvolaseurannassa koko raskauden ajan.

Aidinmaidonluovuttajaksi voi ilmoittautua synnytysosastolla ollessa, jolloin hoitaja haastattelee sinut.
Mikali olet ehtinyt jo kotiutua, didinmaitokeskuksen henkilokunta haastattelee sinut ja kertoo didinmaidon
luovutukseen liittyvistd kaytannon asioista.

Maidosta maksetaan vuosittain maaritelty korvaus, talla hetkelld Kainuussa korvaus on 18 €/litra.

Aidinmaitokeskukselta voit lainata rintapumpun ja maidon keréilyyn, siilyttimiseen ja toimittamiseen
tarvittavat vélineet.

Mikali sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta aidinmaitokeskukseen.
Aidinmaitokeskus on avoinna joka p&iva klo 8.00- 13.00

puh. 044 421 4078.



ESTEET AIDINMAIDON LUOVUTUKSELLE

Aidinmaidonluovuttaja ei saa olla pdihteiden kayttsja. Kiellettyja ovat
tupakka, sahkotupakka, nuuska ja huumeet.

Tupakan savussa on nikotiinin lisdksi yli 4000 erilaista kemikaalia ja
toksiinia muun muassa tervaa, arseenia, lyijya ja hiilimonoksidia. Tupakan
haitalliset aineet ja nikotiini kulkeutuvat didinmaitoon ja voivat vaikuttaa
vauvaan, ja lisata altistusta syoville.

Myo6skaan sahkotupakan kdyttéa imetyksen aikana ei suositella, koska
kaytettavien nesteiden koostumus vaihtelee, eika turvallisuutta vauvan kannalta voida arvioida.

Nuuska on haitoiltaan verrattavissa tupakkaan. Vaikka nuuskan kaytdssa ei altistu haitallisille
palamistuotteille (esim. hdka ja PAH-yhdisteet), aiheuttaa se kuitenkin kestoltaan pidemman
nikotiinihuipun elimistdssa kuin tupakanpoltto.

Huumeiden kaytto on kielletty aidinmaidonluovuttajalta, eikad kayttaja saa imettada, koska lapsi voi saada
didinmaidosta vahingollisen annoksen ainetta.

Esimerkiksi heroiini kertyy maitoon ja pitoisuus voi olla maidossa moninkertainen verrattuna aidin
pitoisuuksiin. Kannabista kayttava aiti ei saa imettaa, koska saanndllinen altistus voi vaikuttaa haitallisesti
lapsen keskushermoston kehitykseen. Myds LSD kulkeutuu keskushermostoon ja aiheuttaa lapselle selkedn
riskin.

Alkoholin kiyttd3 ei suositella imetyksen eika didinmaidonluovutuksen aikana. Aidin nauttima alkoholi
kulkeutuu rintamaitoon, missa sen pitoisuus vastaa didin veren alkoholipitoisuutta, eika turvallisen kayton
rajoja ole olemassa. Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen lastenneuvolakasikirjan mukaan satunnainen, 1-2
alkoholiannoksen nauttiminen ei ole este imetykselle. Imetysta ei siis tarvitse tauottaa, jos haluat silloin
talloin juoda saunaoluen tai lasin viinia.

Aidinmaidonluovuttajan tulee pitda 24 tuntia taukoa maidon kerdamisessa nautittuaan alkoholia.

Saanndllinen laakitys on este didinmaidonluovutukselle, poikkeuksena astmalaakitys, insuliini ja
kilpirauhaslaike Thyroxin®. Aidinmaidonluovuttaja ei saa kdyttdd hormoniehkéisya (e-pillerit, kapselit,
kierukka). Ladkehoidon aiheuttamat vakavat haitat ovat erittdin harvinaisia, mutta pitkdaikaisvaikutuksia
lddkealtistuksista tunnetaan vield vahan ja lddkkeiden vaikutukset voivat tulla esiin vasta myohemmin
lapsen kehittyessa. Ehkaisyvalmisteissa oleva estrogeeni voi vaikuttaa maidontuotantoa vahentavasti,
lisdksi ladkeaineet erittyvat didinmaitoon josta ne kulkeutuvat lapsen herkkaan elimistéon.

Mikali sairastut tai joudut laakekuurille, ota yhteytta didinmaitokeskukseen, koska et voi luovuttaa
didinmaitoa ladkekuurin aikana.
Jos kaytat tilapaisesti kipu- tai kuumelaaketta, pida taukoa didinmaidonkerdamisessa:

e Parasetamoli 3 tuntia

o lbuprofeeni 1 vrk

Mydskaan didin antibioottikuurin aikana ei saa luovuttaa maitoa ja kuurin loputtua tulee pitaa viela kaksi
paivaa taukoa maidon keraamisessa.



Tatuointien ja lavistysten ottamisesta on taytynyt kulua kuusi (6) kuukautta ennen kuin soveltuu
didinmaidonluovuttajaksi. Talléin on kulunut riittava aika, jotta mahdollinen veriteitse tapahtuva tartunta
esim. C — hepatiitti tai HIV nakyy laboratoriotesteissa.

AIDIN RAVITSEMUS

Imettdvan ja didinmaidonluovuttajan ruokavaliolla on suuri vaikutus didin hyvinvointiin ja luovutetun
maidon koostumukseen. On tarkeaa sydda saannollisesti ja koostaa ateriat ruokakolmion mukaan.

Imettivien &itien energian lisdtarve on +500kcal/vrk ensimmaisen 6 kk lapsen syntymasta. Aidinmaitoa
luovuttavan adidin energian tarve on keskimaaraista isompi.

@) diabetesliitto ) o sy

Pohjolan ruokakolmio on syntynyt Diabetesliiton, Sydanliiton ja
Itd-Suomen yliopiston ravitsemusasiantuntijoiden yhteistyona.

Aidin sy6dessa riittaviasti pehmeaa rasvaa, on rintamaidossa runsaasti vauvalle valttamattémia rasvahappoja.
Rintamaidossa on riittavasti rasvahappoja, kun aiti kayttaa paivittdin leivalla vahintdan 60 % margariinia ja
ruoanvalmistuksessa rypsioljya tai juoksevaa kasvi6ljyvalmistetta/rasvaseosta seka 6ljya salaattikastikkeessa.
Kalaa tulisi syoda lajeja vaihdellen vahintdaan 2-3 kertaa viikossa.

Pahkinat ja erilaiset siemenet ovat hyva lisd ruokavaliossa. Ravitsemussuositusten mukaan voi pahkinoita,
manteleita ja siemenid nauttia lajeja vaihdellen noin 30 grammaa péivéssa eli noin kourallinen. Oljykasvien
siemenid, esimerkiksi pellavan-, pinjan-, seesamin-, kurpitsan- ja auringonkukan siemenid, ei kuitenkaan saa
kayttaa imetyksen aikana. Nama kasvit keradvat siemeniinsa raskasmetalleja maaperasta, erityisesti nikkelia
ja kadmiumia. Vahaiset maarat esimerkiksi leivassa ei haittaa, mutta pellavansiementen kaytté6 ummetuksen
hoitoon on haitallista.



Kasvikset ja taysjyvaviljavalmisteet didin ruokavaliossa lisddvat erityisesti vesiliukoisten B- ja C-vitamiinien
maaraa rintamaidossa. Ruokavalion tueksi adidinmaidonluovuttajille suositellaan monivitamiini- ja
kivenniisainevalmiste, jossa on foolihappoa ja C—vitamiinia, sekd D-vitamiinia 10 mikrogrammaa/vrk. Aideille
jotka eivat kayta maitotuotteita ja juustoa suositellaan kalsiumvalmistetta 1000 mg/vrk.

Nesteen tarve lisddntyy imetettdessa ja luovutettaessa maitoa eritetyn maidon maaran verran. Imettdjalle
sopivia juomia ovat vesi, rasvaton maito ja piim4, tee ja laimeat vahadsokeriset mehut.

Kahvia voi juoda kohtuullisesti, turvallinen kofeiinin saantiraja on 200 mg/péiva tai kerta-annos. (200 mg
kofeiinia saa noin 3:sta dl (= noin kaksi kahvikupillista) tavallista suodatinkahvia tai 1,5:sta dl espressoa.)

Sakariinilla ja syklamaatilla makeutettuja juomia ei suositella imetysaikana, mutta aspartaamilla ja
asesulfaamilla makeutettuja voi kayttaa.

Linkki THL- Sy6daan yhdessa - ruokasuositukset lapsiperheille
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-599-8

AIDINMAITO

Vastasyntyneet ja erityisesti keskoset, jotka immunologisen kypsymattomyyden vuoksi ovat erittdin alttiita
bakteeri- ja virusinfektioille hy6tyvat didinmaidosta.

Aidinmaito sisaltaa kaikki vauvan tarvitsemat suoja-aineet ja on parasta ravintoa keskosille, vastasyntyneille
ja sairaille vauvoille. Se sisaltdaa vauvan tarpeisiin ndhden kaikkia ravintoaineita sopivassa suhteessa ja hyvin
imeytyvdssa muodossa. D — vitamiini on ainoa poikkeus, sitd lapsi ei saa riittavasti didinmaidosta.
Aidinmaidolla ruokituilla vauvoilla on imeviisidn infektioita ja varhaislapsuuden allergisia sairauksia
keskimaaradista vahemman.

Luovutetun maidon hygienia tutkitaan bakteeriviljelyin vahintdan kahdesta maitoerasta ennen kuin uuden
luovuttajan maitoa kaytetdan ja bakteeripitoisuuksia seurataan myéhemmin otettavista erista vaihtelevasti
esimerkiksi kerran viikossa - kerran kuukaudessa.

Luovutettava maito pastoroidaan didinmaitokeskuksessa ennen kdyttda. Pastérointi tehdaan 62,4 - 65 °C:n
[ampotilassa 30 minuutin ajan, jonka jdlkeen maito jadhdytetdan nopeasti. Talla tavalla saadaan havitettya
kaikki maidon kautta mahdollisesti levidavat mikrobit, mutta useimpiin bakteeritoksiineihin se ei vaikuta.

HYGIENIA

MAIDON KASITTELEMINEN JA SAILYTTAMINEN KOTONA

Maitoa lypsettdessa ja kasiteltdessa on oltava tarkkana puhtauden kanssa, koska maitoa kaytetdan ravintona
pienilla keskosvauvoilla ja erilaisista suolistosairauksista karsivilla vauvoilla. He ovat erittdin herkkia
bakteeritulehduksille.



KASIHYGIENIA

Aidinmaidonluovutuksessa on tirke&s, ettd luovuttava &iti huolehtii hygieniasta ja vélineiden puhtaudesta
seka erityisesti kasien puhtaudesta. Kasihygieniasta huolehtiminen on hyvin tarkeas, silla sen avulla voidaan
vahentada mikrobien siirtymista henkilosta toiseen ja valineisiin. Lyhyet kynnet, terve ja ehja iho ovat kaiken
perusta kasihygienialle, mutta myo6s kdsien pesun jdlkeen suoritettava huolellinen kuivaus. Kosteat kadet
ovat mikrobien levidamisen kannalta suotuisat.

Poista sormukset, korut ja kello.
Huuhdo rinnat Iampimalla vedelld ja kuivaa hyvin talouspaperilla.

Likaiset kdadet pestaan saippualla ja vedelld esim. kun olet vaihtanut vauvan vaipan, yskinyt, niistanyt,
kdynyt WC:ssa tai vienyt roskapussin.
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PUHTAAT KADET DESINFIOIDAAN NAIN:
1. Ota 2 painallusta kasihuuhdetta kasiin
2. Hiero kdimmeniin, sormenpadihin, peukaloon ja joka puolelle kasiin

3. Hiero 30 sekuntia tai niin kauan, kunnes huuhde on kuivunut.



MAIDON LYPSAMINEN

Maitoa voidaan lypsaa kasin tai erilaisilla rintapumpuilla. Maidon herumiseen auttaa rauhallinen ymparisto,
mukava tuoli, riittava lepo, sydminen ja juominen. Ldmpodhauteet, rinnan kevyt hieronta tai nannien
koskettelu edistaviat maidon herumista. Al3 kuitenkaan koske sormilla maitoon, vaan valuta maito suoraan
steriiliin astiaan.

Huomioitavaa: Jos rinnanpaan iho on rikki, hoida iho kuntoon ennen kuin kerdat maitoa luovutukseen.

ENGNELL RINTAPUMPUN KOKOAMINEN

(Kuvat: Mamselli didinmaitokeskus)

Rintapumpun mukana tulevat lypsysetti,
lypsysetin letku+ valipullo seka virtajohto

1. Yhdista lypsysetin letku lypsysetista
[oytyvaan valipulloon. Kdanna konetta
kyljelleen, pujota letku koneessa olevan
reian kautta koneen alapuolelle ja
yhdista imupullo letkun kautta
koneeseen.




2. Kokoa lypsysetti joka sisaltaa
maitopullon, rintakappaleen ja
liitantdjohdon

3. Yhdista maitopullo liitdantaletkulla
valipulloon

4. Liita virtajohto paikoilleen jolloin kone on
kayttévalmis. Imuvoimaa voit sdataa koneen
keskellad olevasta vivusta.




RINTAPUMPUN OSIEN PUHDISTAMINEN

Kaytetyt astiat ja vdlineet pestdan astianpesuaineella ja huuhdellaan juoksevalla vedella. Valineet keitetaan
5 minuutin ajan jokaisen kdyton jalkeen. Kattilan tulee olla niin suuri, ettd kaikki osat peittyvat veteen.

Taman jalkeen puhtaat osat nostetaan kuivumaan puhtaan alustan paalle. Kuivat osat on suojattava polylta,
joten niita voi sailyttdd myos kattilassa kannen alla. Kaada silloin kiehuva vesi pois ja pida kansi auki, kunnes
osat ovat kuivuneet. Sulje kansi ja osat sailyvat ndin puhtaampina seuraavaan kayttokertaan saakka.

Kokoa rintapumppu puhtain kasin.

MAIDON JAAHDYTTAMINEN JA SAILYTTAMINEN

Lypsetty didinmaito tulee jadhdyttaa nopeasti ja se sdilytetddn suljetussa astiassa jadkaapin takaosassa, ei
ovessa. Lampotilan jadkaapissa tulee olla +5 astetta.

Juuri lypsettya lamminta maitoa ei saa yhdistaa jadhdyttamatta kylmaan maitoon. Saman vuorokauden
aikana lypsetyt maidot voi sdil6a samaan kerdysastiaan.

Aidinmaito sailyy jadkaapissa korkeintaan 3 vuorokautta, jonka jalkeen se on viimeistaan pakastettava.

Lypsetty maito pakataan didinmaitokeskuksesta saatuihin kerailypulloihin tai tarvittaessa kertakayttoisiin
pakastepusseihin. Aidinmaitokeskus toimittaa luovuttajalle myds tarralaput, joihin luovuttajan on
merkittava koko nimensa ja lypsypaivamaara.

Luovuttajan tulee lahettda maito tuoreena Kajaanin Mamsellin didinmaitokeskukseen, jossa se
pakastetaan.

AIDINMAIDON LAHETTAMINEN

Kainuun Soten materiaalipalvelun kuljettajat noutavat didinmaidon kotoa Kajaanin alueelta maanantaisin,
keskiviikkoisin ja perjantaisin n. klo 8:00 - 9:00.

Aidinmaito kuljetetaan pakastimessa jaadytetyilld kylmapattereilla varustetussa kuljetuslaatikossa.

IImoita didinmaitokeskukseen jo edellisena paivana tai viimeistdaan kuljetusaamuna, ellet lahetd maitoa
kuljetuspaivana.



@ Mtp77BIETy/2WQsZFs

Kunnista didinmaito lahetetdadn aamupadivan linja-autolla matkahuollon kautta didinmaitokeskukseen.
Aidinmaitokeskus tekee luovuttajalle matkahuoltoon sihkéisen tilaus-/toimituslomakkeen, johon on
merkitty ldhettdjdn ja didinmaitokeskuksen tiedot. Aidinmaidot laitetaan kuljetuslaatikkoon, jossa on
pakastimessa jaadytetyt kylmapatterit. Matkahuolto toimittaa kuljetuslaatikot didinmaitokeskukseen.
Aidinmaitokeskus maksaa rahtimaksun.

LUOVUTUKSEN LOPETTAMINEN

Lopetettuanne luovutuksen, palauttakaa kerailypurkit, kuljetuslaatikot, kylmdpatruunat ja
rintapumppu didinmaitokeskukseen.
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