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KAJAANIN SEUDUN (KAJAANI, RISTIJÄRVI,
PALTAMO), 
KESÄN 2008 TOIMINNAN MUUTOKSET 
Muutokset terveysasemilla 30.6.-3.8.2008

LÄÄKÄRIN PÄIVYSTYS- JA VASTAANOTTOTOIMINTA
Paltamon, Ristijärven, Vuolijoen ja Lehtikankaan ter-
veysasemilla lääkäreiden vastaanottotoiminta on 
suljettu 30.6.-3.8.2008. 
Päivystys (lääkärit ja hoitajat) Kajaanin pääterveys-
asemalla, Satamakatu 2 A, ma-to klo 8-15.30, 
pe 8-15
Päivystysajanvaraus ja sairaanhoitajan puhelinoh-
jaus ja neuvonta puh. 6156 7207
Kansanterveyshoitajan puhelinohjaus ja neuvonta 
sekä ajanvaraus (mm. injektiot, haavanhoidot, om-
peleiden poistot) ma-pe klo 8-9 ja 12-13, puh. 6156 
7234, 6156 7813 
Toimisto puh. 6156 7229, 6156 7308
Paltamon, Ristijärven ja Vuolijoen terveysasemilla 
hoitajan vastaanotot etukäteen sovituille asiakkaille

Päivystys muina aikoina Kainuun keskussairaalan 
yhteispäivystyksessä.
Ympärivuorokautinen sairaanhoitajan puhelin-
päivystys palvelee Kainuun keskussairaalassa, puh. 
6156 6000.

RESEPTIEN UUSIMINEN
Kiireelliset reseptit voi toimittaa oman paikkakunnan 
apteekkiin tai pääterveysasemalle, Satamakatu 2 A, 
puh. 6156 7229

LABORATORIO
Kajaanissa laboratorio toimii normaalisti, mutta 
palvelee päivystystapauksia supistetulla henkilöstöl-
lä pääterveysasemalla ja Kainuun keskussairaalassa

HOITOTARVIKEJAKELU
Paltamon, Ristijärven ja Vuolijoen terveysasemien 
hoitotarvikejakelu on suljettu 
Pääterveysaseman hoitotarvikejakelu on suljettu 
21.7.-3.8.2008, kiireelliset asiat hoidetaan Kajaanin 
pääterveysasemalla, puh. 6156 7234, 6156 7813, 
ma-pe klo 8-9 ja 12-13

PERHENEUVOLA
Perheneuvola on suljettu 7.-27.7.2008
Puhelut ajalla 7.-11.7. Suomussalmen toimipis-
teeseen, puh. 6156 6155 ja 6156 6157 ja ajalla 13.-
25.7.08 Sotkamon toimipisteeseen, puh. 6156 5840.

ÄITIYS- JA LASTENNEUVOLAT
Kajaanin neuvolat toimivat supistetusti 23.6. - 
27.7.2008 
Äitiys- ja lastenneuvolat toimivat 17.8.2008 saakka 
supistetusti siten, että tarkastuksia tehdään vain 
raskaana oleville ja imeväisikäisille. Neuvola-asioissa
yhteys omaan terveydenhoitajaan. Hänen lomalla ol-
lessaan puhelut siirtyvät keskukseen, josta ne oh-
jataan paikalla olevalle terveydenhoitajalle.
Lohtajan neuvola on suljettu. 23.6-27.7.2008 Lohta-
jan alueen asiakkaiden vastaanotto on pääter-
veysaseman keskusneuvolassa, Satamakatu 2.
Paltamon ja Ristijärven sekä Vuolijoen vastaanotot 
toimivat supistetusti omissa toimipisteissään.

OPISKELIJATERVEYDENHUOLTO
Opiskelijaterveydenhuolto on suljettu 30.6.-27.7.2008

KAINUUN A-KLINIKKA
Kainuun A-klinikka on suljettu 14.7.-27.7.2008.

ROKOTUKSET
Matkailijoiden kiireelliset rokotusasiat hoidetaan neu-
voloissa ajanvarauksella, puh. vaihde 615 671.

HAMMASHUOLTO
Kajaanin Keskushammashoitola on avoinna koko 
kesän, puh. 6156 7850
Lehtikankaan hammashoitola on suljettu 7.7.-
27.7.2008   
Lohtajan hammashoitola on suljettu 30.6.-27.7.2008    
Teppanan hammashoitola on suljettu 7.7.-20.7.2008  
Otanmäen hammashoitola on suljettu 30.6.-3.8.2008  
Paltamon hammashoitola on suljettu 7.7.-27.7.2008   
Ristijärven hammashoitola on suljettu 23.6. -
27.7.2008    
Sulkujen aikana lähin avoinna oleva hammashoitola 
on Kajaanin Keskushammashoitola, Satamakatu 2, 
Kajaani, puh. 6156 7850

KEHITYSVAMMAPALVELUT
Kajaani, Pihlajan toimintakeskus on suljettu 30.6.-
29.7.2008
Paltamo, Ryhmäkoti Kotitupa on suljettu 14.7.-
18.7.2008 
Paltamon työkeskus on suljettu 7.7.-3.8.2008
Vuolijoki, työkeskus on suljettu 30.6.-3.8.2008
Ristijärvi, toimintakeskus Unikko on suljettu 1.6.-
31.7.2008

KUHMON JA SOTKAMON ALUEIDEN 
KESÄN 2008 TOIMINNAN MUUTOKSET:
Muutokset terveysasemilla 30.6.-3.8.2008

LÄÄKÄRIN PÄIVYSTYS- JA VASTAANOTTOTOIMINTA
TERVEYSASEMILLA 30.6.- 3.8.2008

Päivystys Kuhmon terveysasemalla ma-pe klo 8-18, 
la-su klo 9-18, Kirkkotie 16-20, Kuhmo
Päivystysajanvaraus ja sairaanhoitajan puhelinohjaus 
ja neuvonta puh. 6156 5635 
Ajanvaraus ma-pe klo 8-15.30, puh. 6156 5634 

Päivystys Sotkamo terveysasemalla ma-pe klo 8-18, 
Keskuskatu 9, Sotkamo
Päivystysajanvaraus ja sairaanhoitajan puhelinohjaus 
ja neuvonta ma-pe klo 8-15, puh. 6156 5014, 6156 
5009
Toimisto ma-pe klo 8-18, puh. 6156 5000

Päivystys muina aikoina Kainuun keskussairaalan 
yhteispäivystyksessä.
Ympärivuorokautinen sairaanhoitajan puhelipäivystys 
palvelee Kainuun keskussairaalassa, 
puh. 6156 6000.

RESEPTIEN UUSIMINEN
Kiireelliset reseptit voi toimittaa oman paikkakunnan 
apteekkiin tai terveysasemalle

LABORATORIO
Laboratorio on auki normaalisti, mutta palvelee 
päivystystapauksia supistelulla henkilöstöllä

HOITOTARVIKEJAKELU
Toimii terveysasemilla normaalisti

PERHENEUVOLA
Kuhmon perheneuvola on suljettu 30.6.-3.8.2008
Toimistotyöntekijä tavoitettavissa 30.6.-4.7.08, puh. 
6156 5676
Puhelut 7.-11.7.08 Suomussalmen toimipisteeseen 
puh. 6156 6155 ja 6156 6157 ja 
14.7. alkaen 6156 5840
Sotkamon perheneuvola on suljettu 23.6.-13.7.2008, 
puhelut, Suomussalmen toimipisteeseen 
puh. 6156 6155 ja 6156 6157

ÄITIYS- JA LASTENNEUVOLA
Sotkamon neuvolat toimivat supistetusti koko kesän
Kuhmon neuvolat toimivat supistetusti koko kesän

KEHITYSVAMMAISTEN PÄIVÄ- JA TYÖTOIMINTA
Sotkamon työkeskus on suljettu 28.6.-3.8.2008 
Sotkamon päivätoiminta on suljettu 30.6.-3.8.2008
Kuhmon työkeskus on suljettu 28.6.-10.8.2008 
Kuhmon päivätoiminnat on suljettu 2.6.-10.8.2008 

HAMMASHUOLTO:
Sotkamon hammashoitola on avoinna koko kesän, 
puh. 6156 5822
Kuhmon hammashoitola on avoinna koko kesän, 
puh. 6156 5768 

KAINUUN KESKUSSAIRAALAN
KESÄN 2008 TOIMINNAN MUUTOKSET: 

AIKUISTEN MIELENTERVEYSPALVELUT 
JA RIIPPUVUUKSIEN HOITO

Osasto 13 on suljettu 23.6.-27.7.2008.

KIRURGIA JA POLIKLINIKAT
Osasto 7 on suljettu 30.6.-3.8.2008
Päiväkirurgia on suljettu 30.6.-10.8.2008
Korva-, nenä- ja kurkkutautien poliklinikka on suljet-
tu 30.6. - 13.7.2008
Ihotautien poliklinikka on suljettu 14.7.- 3.8.2008
Neurologian poliklinikka on suljettu 14.7.- 20.7.2008
Keuhkosairauksien poliklinikka on suljettu 7.7. -
20.7.2008
Naistentautien poliklinikka toimii supistetusti

LASTEN- JA NUORTEN ERIKOISSAIRAANHOITO
Osasto 1 toimii supistetusti 21.7-4.8.2008. 
Keskola toimii normaalisti. 
Lastentautien poliklinikka toimii normaalisti koko 
kesän.
Lastenpsykiatrian osasto 10 on suljettu 20.6.-
27.7.2008
Lastenpsykiatrian poliklinikka on suljettu 30.6.-
20.7.2008
Nuorisopsykiatrian osasto 5 on suljettu 5.7- 
3.8.2008
Nuorisopsykiatrian poliklinikka toimii supistetusti 
koko kesän

HAMMAS- JA SUUSAIRAUDET
Hammas- ja suusairauksien poliklinikka on suljettu 
7.7.-3.8.2008. 

RADIOLOGIA (röntgen) 
Kainuun keskussairaalassa tehdään magneettiku-
vauksia kolmena päivänä viikossa 16.6.-3.8.2008

LABORATORIOPALVELUT:
Keskussairaalan laboratorio toimii normaalisti koko 
kesän, paitsi:
Isotooppilaboratorio on suljettu 16.6.-11.8.2008 
välisen ajan uudisrakennuksen räjäytystöiden takia  
Kliininen neurofysiologia: ENMG -tutkimuksia ei 
tehdä ajalla 19.6.-12.8.2008

Ympärivuorokautinen sairaanhoitajan puhelinpäivystys
palvelee Kainuun keskussairaalassa, puh. 6156 6000.

MAAKUNNAN KANSLIAN JA KIRJAAMON 
AUKIOLOAJAT KESÄN 2008 AIKANA

Kainuun maakunnan kansliapalvelut ja kirjaamo os-
oitteessa Kauppakatu 1, Kajaani 2 krs., ovat avoinna
ajalla 23.6.-1.8.2007 arkisin klo 8.00-15.00.

KASSAPALVELUJEN AUKIOLOAJAT 
Kajaanin kaupungintalon kassa on suljettu ajalla
23.6.-13.7.2008. 
Muina aikoina avoinna arkisin klo 9-12.
Kajaanin pääterveysaseman ja Kainuun keskus-
sairaalan kassat ovat avoinna 1.6.08 alkaen arkisin
klo 9 - 14.00.

YLÄ-KAINUUN (Suomussalmi, Hyrynsalmi ja
Puolanka) 
KESÄN 2008 TOIMINNAN MUUTOKSET
Muutokset terveysasemilla 30.6.-3.8.2008

LÄÄKÄRIN PÄIVYSTYS- JA VASTAANOTTOTOIMINTA
Hyrynsalmen ja Puolangan terveysasemilla 
lääkärien vastaanottotoiminta on suljettu 30.6.-
3.8.2008. 
Päivystys Suomussalmen terveysasemalla ma-pe 
klo 8-20, la-su klo 9-18, Välskärinkuja 2, Suomus-
salmi. 
Päivystysajanvaraus ja sairaanhoitajan puhelinoh-
jaus ja neuvonta puh. 6156 6200
Puolangan terveysasemalla sairaanhoitajan vas
taanotto ma-pe klo 9-15, päivystysajanvaraus ja 
sairaanhoitajan puhelinohjaus ja neuvonta, puh. 
6156 5226

Päivystys muina aikoina Kainuun keskussairaalan 
yhteispäivystyksessä.
Ympärivuorokautinen sairaanhoitajan puhelin-
päivystys palvelee Kainuun keskussairaalassa, puh. 
6156 6000.

RESEPTIEN UUSIMINEN
Hyrynsalmella ja Puolangalla kaksi kertaa viikossa; 
tiistaina ja perjantaina
Suomussalmella arkipäivisin entisen käytännön 
mukaan

LABORATORIO JA RÖNTGEN
Suomussalmella laboratorio ja röntgen toimivat nor-
maalisti, mutta palvelevat päivystystapauksia supis-
tetulla henkilöstöllä 
Puolangalla laboratorio on auki tiistaisin ja perjan-
taisin päivystystapauksia varten
Puolangan ja Hyrynsalmen röntgen on suljettu 
30.6.-3.8.2008            

PERHENEUVOLA
Suomussalmen toimipiste on suljettu 14.7.-3.8.2008, 
puhelut Sotkamon toimipisteeseen, puh. 6156 5840

ÄITIYS- JA LASTENNEUVOLA
Äitiys- ja lastenneuvolat toimivat supistetusti Ylä-
Kainuussa kesä-elokuun aikana.  

SOSIAALITYÖ
Suomussalmen sosiaalitoimisto on suljettu 14.-
27.7.2008 

Päivystys virka-aikana klo 8.00-16.00 
Lastensuojeluasiat: sosiaalityöntekijä 
Marianne Räisänen, puh. 6156 6335, 044 777 3063,
lastenvalvoja Ilkka Saukko puh. 6156 6329

Päivystys klo 9.00-15.00
Toimeentulotukiasiat 14.-20.7.2008 Päivi Keränen, 
puh. 6156 6322 
Toimeentulotukiasiat 21.-27.7.2008 
Laura Juntunen puh. 6156 6332
Toimeentulotukiasiat Ilkka Saukko puh. 6156 6329  

KEHITYSVAMMAISTEN PÄIVÄ- JA TYÖTOIMINTA
Suomussalmi, toimintakeskus Päivälä on suljettu 
23.6.-10.8.2008
Hyrynsalmi, toimintakeskus Teema on suljettu 18.6.-
3.8.2008 
Puolanka, toimintakeskus Vihlakka on suljettu 27.6-
3.8.2008

HAMMASHUOLTO
Suomussalmen hammashoitola on avoinna koko 
kesän, puh. 6156 6134
Hyrynsalmen hammashoitola on suljettu 30.6.-
3.8.2008  
Puolangan hammashoitola on suljettu 23.6.-
27.7.2008 
Sulkujen aikana lähin avoinna oleva hoitola on Suo-
mussalmen hammashoitola, Välskärinkuja 1, Äm-
mänsaari, puh. 6156 6134

Jäitkö ilman opiskelupaikkaa?

Ammatillisen koulutuksen ja lukiokoulutuksen yh-
teisvalinnan vapaita opiskelupaikkoja voit tiedus-
tella hakutoimistosta, puh. 044 777 3115 tai

.

Kainuun maakunnan henkilöstön ja eri toimipisteiden 
yhteystiedot löytyvät maakunnan verkkosivulta
www.kainuu.fi kohdasta Yhteystiedot.

Suora verkko-osoite: http://yhteystiedot.kainuu.fi

Yhteystietojen sähköinen hakupalvelu


