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Ikäihmisten perhehoito
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Ikäihmisten perhehoito tarjoaa kodinomaista asumista, pysyviä ihmissuhteita, perheen jäsenyyttä, yksilöllistä hoitoa ja huolenpitoa sekä turvallisuutta.
Ikäihmisten perhehoidolla tarkoitetaan henkilön hoidon ja huolenpidon järjestämistä hänen kotinsa ulkopuolella Kainuun maakunta –kuntayhtymän hyväksymässä perhekodissa ja

valmentamassa perhehoitajan perheessä.
Perhehoito, omaisten ja läheisten ja kotihoidon palvelujen kanssa yhteistyönä on yksi kotihoidon porras vanhusten palvelujen kokonaisuudessa
Perhehoito perustuu perhehoitajalakiin ja asetukseen.   

Kainuun maakunta –kuntayhtymä vastaa perhehoidon valvonnasta, ohjauksesta ja tuen järjestämisestä.
Kainuun maakunta –kuntayhtymä laatii perhehoitajan kanssa toimeksiantosopimuksen, jossa sovitaan perhehoitajalle maksettavasta hoitopalkkiosta, kulukorvauksesta, käynnistämiskorvaukseen liittyvistä hankinnoista, vapaapäivistä ja perhehoitajan tuesta : lisä ja täydennyskoulutuksesta, työnohjauksesta ja vertaisryhmätoiminnasta.

Perhehoidon muodot
Perhehoito voi olla perustuen yksilöllisiin asiakassuunnitelmiin jatkuvaa tai tilapäistä perhehoitoa.    

· Ennen perhehoidon alkamista perhehoitoa tarvitseva henkilö  ja hänen lähiomaisensa tutustuvat perhekotiin, perhehoitajaan ja hänen perheeseensä. Myös perhehoitaja perehtyy perhehoitoa tarvitsemaan henkilöön ja arvioi omia valmiuksia toimia hänelle perhehoitajana.
· Kun perhehoito alkaa perhehoidossa olevalle asiakkaalle tehdään perhehoidettavan ja hänen lähiomaisen, perhehoitajan sekä perhehoidon vastuuhenkilön kanssa hoito-, palvelu- ja liikuntasuunnitelma, jossa sovitaan hänen saamasta palvelusta ja tuesta. Mukana suunnitelman laadinnassa voi olla yhteistyökumppaneita kuten esim. kotisairaanhoitaja. 
Kun tarvitset perhehoitoa ota yhteys oman seutusi perhehoidon vastuuhenkilöön 
Ikäihmisten perhehoitoon on nimetty seutukohtaiset perhehoidon vastuuhenkilöt, joiden tehtävänä on valmistella perhehoitoon sijoitus, ja perhehoidon asiakassuunnitelma sekä tukea, ohjata ja valvoa perhehoitoa yhteistyössä seudullisten toimijoiden kanssa
Lyhytaikainen perhehoito

Lyhytaikainen perhehoito on määräaikaista hoitoa ja se voi kestää yhtäjaksoisesti enintään 3 kk. Se voi olla ennakkoon tiedettyyn tai äkilliseen tilanteeseen perustuvaa  perhehoitoa.  
Osavuorokautinen päivähoito voi kestää enintään 10 h/vrk.  
Tilapäinen perhehoito
· antaa omaishoitajille ja perhehoitajille mahdollisuuden pitää vapaapäiviä ja tukee tarvittaessa heidän jaksamista
· tukee kotihoitoa, kun on kyse kuntouttavasta lyhytaikaishoitojaksosta kotihoidon tukena esimerkiksi sairaalasta kotiutumisen jälkeen
Jatkuva perhehoito   
Ikäihminen voi saada jatkuvaa perhehoitoa silloin kun hänen toimintakykynsä on alentunut, hänellä on turvattomuutta, masennusta tai muistiin vaikuttava sairaus, mutta hän ei tarvitse ympärivuorokautista jatkuvaa valvontaa /ohjausta ja hoitoa. 
Perhehoitajalle maksettava hoitopalkkio, maksukorvaukset ja vapaapäivät
Kainuun maakunta –kuntayhtymä ja perhehoitaja tekevät keskenään toimeksiantosopimuksen, jossa sovitaan perhehoitajalle maksettavasta hoitopalkkiosta, maksukorvauksista ja perhehoitajan vapaapäivistä sekä tarvittavan tuen järjestämisestä. Hoitopalkkio on veronalaista tuloa ja se kerryttää eläkettä. Kulukorvaus on lopullisessa verotuksessa vähennyskelpoinen ja sen voi sopia verotoimiston kanssa vähennyksenä etukäteen, kun perhehoito alkaa.
Jatkuvan perhehoidon perhehoitajan palkkio, maksukorvaukset ja vapaapäivät
Ikäihmisten perhehoitajalle maksetaan hoitopalkkiota jatkuvassa perhehoidossa 758 e/kk/asiakas ja kulukorvausta 700,20 e/kk/asiakas.
Vapaapäiviä voi saada 40 kalenteripäivää/v. Asiakkaiden määrä ei vaikuta vapaapäivien kertymiseen.
Lyhytaikaisen perhehoidon perhehoitajan hoitopalkkio, maksukorvaukset ja vapaapäivät

Tilapäisessä perhehoidossa perhehoitaja voi saada hoitopalkkiota 40,90 e/vrk./asiakas ja kulukorvausta 25,10 e/pv/asiakas.

Päivähoidosta maksetaan perhehoitajalle hoitopalkkio:15,80 e/pv ja kulukorvaus: 10,60 e/pv.
Vapaapäiviä voi saada 1 arkipäivä kutakin kalenterikuukautta kohti, jona hän on toiminut Kainuun maakunta –kuntayhtymän toimeksiantosopimussuhteisena perhehoitajana vähintään 14 vrk.
Asiakkaiden määrä ei vaikuta vapaiden kertymiseen.

Käynnistämiskorvaus

Perhehoidon käynnistämiseen liittyen voi perhehoitaja käyttää käynnistämiskorvausta, jonka enimmäismäärä on 2780,93 e perhehoidossa olevaa henkilöä kohti. Sitä voidaan käyttää kahden vuoden aikana perhehoidon alkamisesta. Korvauksen tarkoitus on kattaa käynnistämisen kannalta välttämättömät henkilökohtaiset ja yhteiseen talouteen liittyvät hankinnat. Käynnistämiskorvaukseen liittyvät hankinnat tehdään Kainuun maakunta –kuntayhtymän hankintatoimen kautta.
Perhehoitajan tuki
Perhehoidon vastuuhenkilö ja/ tai nimetty seudullinen yhteistyötä  

tekevä avainhenkilö esim. palveluohjaaja  antavat tarvittaessa tu
kea ohjausta ja apua.

Perhehoitajille järjestetään yhteistapaamisia 3 – 4 x v. Yhteisissä 

tapaamisia käsitellään mm. perhehoidon ajankohtaisia asioita ja 

virkistäydytään.

Kainuun maakunta –kuntayhtymä järjestää perhehoitajille täyden- 

nyskoulutusta 3 – 4 pv/v. Perhehoitajilla on mahdollisuus tarvittaes- 

sa osallistua vertaisryhmätoimintaan tai tarvittaessa saada työnoh- 

jausta.

Perhehoitajalla on mahdollisuus järjestää tarvittaessa perhehoidet-

tavan hoito lyhytaikaisena perhehoitona toisessa perhekodissa tai 

saada tarvittaessa kotiin sijaiseksi kiertävä perhehoitaja.

Perhehoidon asiakasmaksu 

Perhehoidettavalta peritään perhehoidosta asiakasmaksulain mukainen korvaus.
Lyhytaikaisen perhehoidon asiakasmaksu
Lyhytaiakaisessa  ympärivuorokautisessa ja osavuorokautisessa    perhehoidossa olevilta henkilöiltä peritään Kainuun maakunta -  kuntayhtymän sosiaali- ja terveyslautakunnan vahvistama asiakasmaksu. 
Lyhytaikaishoito sisältää asiakkaan tarvitseman huolenpidon,   hoidon ja ateriapalvelun. Asiakas maksaa itse lääkkeet ja kuljetuksen.

	  32,60 e/pv ympärivuorokautinen lyhytaikaishoito. 

	  10,60 e/pv omaishoitoasiakkaat /omaishoitajan vapaapäivä    

	   15,10e/pv päivähoito  ( max.10 h/pv) 


Jatkuvan perhehoidon asiakasmaksu
Jatkuvassa perhehoidossa olevalta henkilöltä peritään asetuksen mukainen asiakasmaksu.

Jatkuvassa perhehoidossa maakunta -kuntayhtymä perii asiakkailta sosiaali-  ja terveydenhuollon asiakasmaksuasetuksessa ja annetussa lasissa  säädetyn asiakasmaksun, joka on  1.1.2010 lukien enintään 85 % henkilökohtaisista nettokuukausituloista, kun kysymyksessä on yksinäinen henkilö. Jos hoidettavan henkilön tulot ovat suuremmat kuin kotiin jäävän puolison tulot maksu on 1.1.2010 lukien 42,5 % puolisoiden yhteenlasketuista kuukausituloista. Nettotuloissa otetaan huomioon vammaistuki, hoitotuki ja veteraanilisä.
Hoidettavan henkilökohtaiseen käyttöön tulee jäädä vähintään 1.1.2010 lukien 99 e/kk. 

Perhehoidossa olevalta asiakkaalta ei peritä päällekkäin muita avohoidon palvelumaksuja esim. kotihoidon maksu, päivätoiminnasta maksu. 
Kunnallisesta laitoshoidosta esim. terveysaseman hoidosta peritään asiakkaalta maksu, mutta ko. ajalta ei peritä perhehoidon asiakasmaksua
Perhehoidossa oleva asiakas maksaa perhehoidon asiakasmaksun lisäksi omat terveydenhuoltomenot pääsääntöisesti itse esim. reseptilääkkeet, omavastuuosuuden Kelan myöntämästä sairaskyydistä.

Mikäli perhehoidettavan omat varat eivät riitä, on hän oikeutettu asiakasmaksujen alentamiseen ja perimättä jättämiseen ( asiakasmaksulaki 11 §) 
Minustako ikäihmisten perhehoitaja?

Perhehoitajan tulee olla valmiuksiltaan, kokemukseltaan ja henkilökohtaisilta ominaisuuksiltaan sopiva. Mikäli perhehoitoon on sijoitettu enemmän kuin 4 henkilöä vaaditaan lisäksi laissa määritelty koulutus (vähintään sosiaali- ja terveysalan perustutkinto) Kainuun maakunta -kuntayhtymä hyväksyy perhekodin ja perhehoitajan.

Kainuun maakunta -kuntayhtymä järjestää ikäihmisten perhehoitajiksi aikoville valmennusta vuosittain. Valmennuksen tavoitteena on:

· taata perhehoidon hyvä laatu kouluttamalla ja valmentamalla perhehoitoperheitä,

· taata ikäihmisille mahdollisuus päästä valmennettuihin perheisiin,

· turvata perhehoitajalle riittävä koulutus ja valmennus perhehoitotyöhön, jotta perhehoitoa ohjaavat arvot, toimintaperiaatteet ja laatuvaatimukset toteutuvat käytännön työssä.
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Mikäli olet kiinnostunut ikäihmisten perhehoitajan tehtävästä, ota yhteys ikäihmisten perhehoidon vastuuhenkilöön.

Lähempiä tietoja antaa:
Ikäihmisten perhehoidon vastuuhenkilöt Kainuussa

Seutu 1

Ristijärvi: 

kotihoidonohjaaja Raija Mulari puh. 044 7159328

raija.mulari@kainuu.fi
Paltamo: 

kotihoidonohjaaja Sirkka Väisänen puh. 044 2885908

sirkka.vaisanen@kainuu.fi
Vuolijoki:

koihoidonohjaaja Raija Haataja puh. 044 7157119

raija.haataja@kainuu.fi
Kajaani, Purolan kotihoito:

kotihoidonohjaaja Merja Moisanen puh. 044 7970199

merja.moisanen@kainuu.fi
Teppanan kotihoito

kotihoidonohjaaja Marja-Liisa Ryynänen puh. 044 7101710

marja-liisa.ryynanen@kainuu.fi
Lehtikankaan kotihoito

kotihoidon ohjaaja Maija-Liisa Heikkinen puh. 044 7101752

maija-liisa.heikkinen@kainuu.fi
Kajaanin keskustan kotihoito

kotihoidonohjaaja Tuula Väyrynen puh. 044 7970198
tuula.vayrynen@kainuu.fi
Kuhmo, Sotkamo

vs. ympärivuorokautisen hoivan ja hoidon päällikkö Paula Piirainen

puh. 044 7970351

paula.p.piirainen@kainuu.fi
SAS-ohjaaja Tarja Meriläinen

puh. 044 7974215, tarja.merilainen@kainuu.fi
Puolanka, Hyrynsalmi ja Suomussalmi
Kotihoidonohjaaja Helga Ojala puh. 044 7970351helga.ojala@kainuu.fi
PAGE  
1

