


 

 
Perhetyö on  
lapsiperheiden auttamista ja tukemista 
arjessa selviytymiseksi. Työskentely on 
tavoitteellista, suunnitelmallista sekä 
määräaikaan rajattua. Työntekijän ja perheen 
välinen suhde perustuu luottamuksellisuuteen.  

 
Perhetyö on perheen voimavarojen, osallisuuden ja 
toimintakyvyn tukemista, itsetunnon lisäämistä sekä 
perheen arjen hallinnan taitojen ja perusvalmiuksien 
lisäämistä. 
 
 
 
 
 
 
 
Perhetyö toteuttaa yhteistyössä perheneuvolan ja lasten   
somaattisen erikoissairaanhoidon kanssa perhekoulua.    
Perhekoulu on vanhemmille ja lapsille tarkoitettua 
ryhmätoimintaa, jonka tavoitteena on löytää uusia 
kasvatusmenetelmiä. 
Lisätietoja: Arja Koskimies p. 044 710 0079 

 



 

Yhteydenotot 
    
* suoraan perhetyöhön, 
* oman alueen terveydenhoitajan tai  
* varhaiskasvatuksen (päivähoidon) kautta.   
 
Perhetyön pyyntö-lomake löytyy Kainuun maakunnan 
sivuilta: www.kainuu.fi  
(perhepalvelut -> lomakkeet -> perhetyön pyyntö)   
 
Perhetyö voi alkaa myös lastensuojelun avohuollon 
tukitoimenpiteenä, jolloin se perustuu sosiaalityöntekijän 
yhdessä asiakkaan kanssa tekemään sosiaalityön 
suunnitelmaan. 
 
 
    
 
Perhetyön tavoitteet 
 
  * Vanhemmuuden tukeminen 
  * Vanhemman ja lapsen välisen vuorovaikutuksen tukeminen  
  * Lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen tukeminen  
  * Perheen elämänlaadun parantaminen ja arjen hallinta 
    
  

Lapsen hyvinvointi on 
perhetyön ydinasia. 

http://www.kainuu.fi/


 
Perhetyön yhteystiedot ja pyyntöjen postitusosoitteet:  
 
Kajaani, Vuolijoki, Ristijärvi ja Paltamo  
 
Kaisu Urpanen-Raiskio 
perheohjaaja 
p. 044 710 0388 
Lehtikankaan terveysasema, Soidinkatu 4, 87500 Kajaani 
 
Sotkamo ja Kuhmo  
 
Tiina Kemppainen  Virva Kyllönen 
perheohjaaja  perheohjaaja 
(Ulla Korhosen sijainen) p. 044 797 0639 
p. 044 750 2170 Kainuuntie 89, 88900 Kuhmo 
Keskuskatu 9, 88600 Sotkamo 
 
Hyrynsalmi, Puolanka ja Suomussalmi 
 
Marja Tolonen   Pirjo Holappa 
perhetyöntekijä    perheohjaaja  
p. 044 710 4462   p. 044 797 0562 
Laskutie 1, 89400 Hyrynsalmi Ouluntie 13, 89200 Puolanka 
 
Kirsi Tauriainen  
perheohjaaja  
p. 044 797 0288 
Kauppakatu 20, 89600 Suomussalmi 
 
Tarvittaessa lisätietoja 
Perhetyön tiimivastaava Helena Saari p. 044 710 0375 
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